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“EL CAMINO HACIA LA ELITE”
LAS ETAPAS DE LA TECNIFICACION

Esa senda empinada, ese caniino incdmodo, no es una autopista precisamente, y
lo defino como las etapas, normas, actuaciones y metodologias que tenemos
qgue planificar y aplicar en la fase del entrenamiento de especializacion y
perfeccionamiento de los deportistas, para llegar en el minimo tiempo posible al
maximo rendimiento en la competicion, obteniendo, como objetivo principal, los
mejores resultados deportivos del grupo de jugadores que se tutela bajo ésta
area o segmento.

Por tanto, el proceso esta incluido dentro de una planificacion global de
tecnificacidon, que deben proyectar las Federaciones Deportivas, Asociaciones o
clubes, generalmente por calendarios deportivos, ciclos o periodos de tiempo de
preparacion, para los grandes eventos o competiciones; como pueden ser,
Campeonatos del Mundo, Europa, Juegos Olimpicos en su caso, etc.

Ese camino es duradero en el tiempo, y por tanto, un objetivo disefado a largo
plazo, toda vez que un deportista con el perfil adecuado para el Alto Nivel, o
Elite, tarda en formarse no menos de seis u ocho afios minimo, en el caso de que
lleve una preparacion adecuada, disciplinada y continua, que posibilite sus
buenos resultados. Es un proceso de perfeccionamiento desde que se detecta su
talento para la practica de una modalidad especifica, hasta su llegada al alto
nivel. Ese periodo de tiempo citado anteriormente, se produce desde el trabajo
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en la base, hasta alcanzar la élite, que obviamente esta reservada, para una
minoria muy selecta.

Asi pues, podriamos establecer los pasos que tendriamos que dar, desarrollar, o
tener en cuenta en una estructura deportiva, para establecer nuestro proyecto
general, en busca de los mejores resultados de nuestro trabajo:

- EN ESTA ULTIMA FASE DE PREPARACION DE LOS

DEPORTISTAS, SE BUSCA EL RESULTADO COMO
|::> OBIJETIVO PRINCIPAL.

- ES EL PROCESO DE PERFECCIONAMIENTO Y DESA-

RROLLO EN EL AMBITO DEPORTIVO DESDE QUE SE

DETECTA A UNA PERSONA CON PROYECCION PARA

LA PRACTICA DE UNA MODALIDAD DEPORTIVA,

HASTA SU LLEGADA AL ALTO NIVEL.

TECNIFICACION SU OBJETIVO PRINCIPAL ES LA FORMACION.

- RESULTADOS DEL TRABAJO REALIZADO EN

@ CLUBES Y ESCUELAS DEPORTIVAS.
DETECCION TALENTOS - PROMOCION DEL DEPORTE EN EL COLEGIO, LAS

ACTIVIDADES DE CLUBES Y CAMPANAS DE

_ ‘ DEPORTE PARA TODOS DE LOS AYUNTAMIENTOS.

X 4

Esta estructura piramidal, lleva implicita una gran coordinacién general por parte
del Entrenador principal del proyecto. Tiene por objetivo prioritario, la formacion
técnica en todas sus areas, puesto que solamente en la ultima fase de élite, tiene
importancia el resultado deportivo. Los grupos de trabajo especializado para
nuestro deporte, oscilan entre los 12 a los 21 afos de edad, estableciéndose
diversos subgrupos en base a su posible integracion en: concentraciones
permanentes, encaminadas al alto rendimiento; concentraciones puntuales
destinadas a observar el mayor nimero de deportistas posibles; clinics en sus
clubes de procedencia con la intervencidn de técnicos cualificados; organizacion
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de torneos especificos para determinar perfiles; y otro tipo de actuaciones
evaluativas, encaminadas a obtener el objetivo que se persigue.

En la base de ésta piramide o estructura, nos encontramos con las personas que
practican deporte en general, al amparo de los programas oficiales de los
Ayuntamientos (CARTA EUROPEA DEL DEPORTE PARA TODOS), que ofertan
todos los afios a los ciudadanos, coincidiendo generalmente con el inicio del
curso escolar, la posibilidad de practicar el deporte que les guste, por ocio o
divertimento, en cualquiera de sus instalaciones. En algunas de ellas existen aulas
de billar, y a través de la firma de convenios de colaboracidon con Federaciones
Territoriales o Clubes deportivos de élite, que proporcionan sus técnicos vy
monitores, se inician las deseadas escuelas de formacion, en su fase de
INICIACION, donde el potencial alumno, se nos confirma como practicante para
el futuro, eligiendo el billar como su deporte preferido a ejercitar.

Esta importante muestra de aficionados al billar que se produce en ésta primera
fase, de vital importancia para el incremento de practicantes de nuestro deporte,
desemboca en un proceso de seleccion de jovenes talentos a los que se les
observa un claro perfil para la competicion, sin determinar, todavia, sus
cualidades para el alto rendimiento y competicion de élite. Lo mas rapido que
sea posible, pero cumpliendo con las diferentes etapas de su formacion
deportiva, deben de pasar a formar parte de la vida de los clubes, a la
competicion federada, donde empezaran a adquirir habitos y experiencias que
modelen su perfil de cara a formar parte de la élite.

Y aqui es, en mi opinion y dentro de las caracteristicas del billar, donde empieza
la verdadera tecnificacion de nuestros deportistas, buscando en cada una de las
acciones que ejercitamos con ellos, el perfeccionamiento de sus movimientos,
ejecuciones, y desarrollos técnicos, tacticos y estratégicos, complementando esa
formacién, muy especifica, con su preparacion fisica y psicoldgica impartida, a ser
posible por profesionales, o directamente por el entrenador del programa, al que

sSponsors collaborators

ain QO Kozoom

c /ConseJo W showsports
Superior de COMITE OLIMPICO ESPANOL
/ Deportes - : S A M

X REAL FEDERACION
ESPANOLA DE BILLAR

C/NATURALISTA RAFAEL CISTERNES, 4.46010 VALENCIA (SPAIN) +34 963 930 626
billiardcongress.umb@rfeb.org




@

—

horizons of billiards

I U M)\
ﬂucou \/{/to»wliaee de @Leeaw(

28th and 29th of October 2010 in Madrid

se le supone estar preparado para ello. Este periodo es largo y se necesita un
tiempo o plazo de trabajo de no menos de cuatro afos, en un centro de
formacién deportiva si se dispone de él, o bien, en un club que reuna las
condiciones necesarias para este tipo de preparacién de élite. En éste claro
periodo de perfeccionamiento deportivo, hay que proporcionar al deportista los
medios y experiencias necesarias para su desarrollo, principalmente con
entrenamientos y competiciones de calidad.

El objetivo fundamental de la tecnificacién es la FORMACION en las bases
tedricas y funcionales del entrenamiento, y el resultado deportivo de los
deportistas pasa a un segundo término. Lo ideal para nosotros es tener, en ésta
importante etapa del deporte, una buena plantilla de técnicos y entrenadores,
bien formados y continuamente actualizados e integrados en el sistema
metodoldgico o de entrenamiento que se haya disefiado y acoplado, desde la
Direccién Técnica de la Federacidon Nacional, para la formacion competitiva de
nuestros jugadores, especialmente, de aquellos seleccionados para la élite, que
tienen adquirida la representacion oficial del Pais, y de alguna manera la
responsabilidad y obligacion de realizar el trabajo, al estar incluidos en los
programas oficiales.

FORMATO DEL PROYECTO GUIA
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ACTUACIONES A DESARROLLAR J

e Coordinar las acciones a realizar desde la Federacidon Nacional, con las
Federaciones Territoriales, Clubes, Asociaciones Deportivas y otros nucleos
de entrenamiento oficial, para establecer el control de jugadores que han
sido seleccionados para formar parte de la élite por su perfil, al objeto de
tener una continua valoracion y seguimiento de los mismos, a través de sus
técnicos y entrenadores, automatizando el proceso de gestion de la
informacion:

TOMA DE DATOS PROCESAMIEN REALIZAR
POR PARTE DE TO DE LA INFORMES
TECNICOS Y =/ INFORMACION = —/ A LA DIRECCION
ENTRENADORES TECNICA

DIFUSION DE LA INFORMACION
ENTRE LAS PERSONAS
INTERVINIENTES EN EL

PROYECTO.

De ésta forma, empezamos a tener mas datos reales y cientificos del
entrenamiento, a partir de la aplicacion de test y sistemas varios de evaluacion, y
abandonamos un poco la idea, aunque no del todo, porque a mi me parece un
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sentimiento especial muy importante, los diagnésticos del famoso “OJO CLINICO
O DE BUEN CUBERO O DE LOS PROFESIONALES”.

e Realizar_controles técnicos con los deportistas para ver su forma de
identificar, entender, y desarrollar el juego, una vez realizadas importantes
fases de entrenamientos a través de los siguientes test de evaluacion
personal:

e TEST DE EFECTIVIDAD (JOSE M2 QUETGLAS 1997)

e PLANILLA DE OBSERVACION ENTRENAMIENTO (JOSE M2 QUETGLAS 1997)
e TEST DE CALIDAD (JOSE M2 QUETGLAS 2002)

e TEST DE COMPETICION (JOSE M2 QUETGLAS 2003)

El test de efectividad, debe ser aplicado por los técnicos y entrenadores, cuando el
jugador haya cumplido un periodo de entrenamiento muy completo en volumen e
intensidad de las cargas de trabajo, y haya efectuado el proceso de recuperacion,
después de realizada la dura fase del entrenamiento de la resistencia, como si
fuese a participar en una competicidon importante. Los resultados de los mismos,
nos daran, casi en un noventa por ciento de los casos, el desenlace real que se
obtendra en la competicidn para la que se ha realizado la preparacion.

e Entrenamientos y concentraciones que llevaremos a cabo con los
componentes de éste grupo, donde algunos jugadores con perfil superior,
son elegidos para formar parte de las concentraciones permanentes que
nutren nuestros Centros de Tecnificacidon, donde estan tutelados por un
entrenador principal que dirige el programa general de tecnificacion. Los
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deportistas de este grupo, realizan su vida deportiva y docente en el
Centro.

El resto de los jugadores acude a concentraciones puntuales en diferentes
épocas del ano, donde se revisa su estado de forma y el plan de
entrenamiento individual que se le ha asignado, y que deberan seguir en
sus lugares de origen. Estos jugadores realizan intercambios deportivos,
gue son muy recomendables para su formacion e integracion en el alto
rendimiento, y son claros aspirantes a obtener plaza en la concentracion
permanente, si acreditan su progresion.

e Actuaciones formativas: sobre todo en la instruccion y formacidon de
entrenadores, que se convierte en la figura clave para el éxito de los
proyectos de élite, y en donde tenemos un gran déficit en todos los paises,
cuyo problema tenemos que abordar con caracter de urgencia. Como
mucho, algunos jugadores cualificados, tienen voluntad y vocacidon para
ensefiar, pero son los menos y cada uno lo hace dentro de su criterio mas
personal. De esta forma, se puede crear confusién, aunque la materia
impartida, sea muy competitiva y coherente, que légicamente asi debe ser,
porque se trata generalmente de profesionales, pero poco o nada
organizada.

e Participacion en competiciones a ser posible en las oficiales de COPA DEL
MUNDO, o TORNEOS JUNIOR INTERNACIONALES, donde los jugadores
seleccionados, adquieran experiencia, madurez, y sobre todo que puedan
visualizar el juego de los mejores jugadores profesionales, para hacer
estados comparativos de los diferentes sistemas de juego y su
coincidencia, o no, con sus propios procedimientos de juego vy
entrenamiento. En éste aspecto, también pueden aprender a tomar las
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decisiones correctas, si, como digo, se acude a estas competiciones con el
animo de asimilar todo lo que se pueda, como objetivo principal.

¢ |nstalaciones Deportivas, donde vamos a desarrollar nuestras actuaciones.
Si ya disponemos de Centros de Tecnificacion (algunas Federaciones
Nacionales los tienen) donde tenemos implantado nuestro deporte,
seguiremos los pasos indicados en los puntos anteriores; en caso contrario,
disponemos de excelentes clubes y salas de billar en nuestras ciudades,
donde desde nuestras instituciones, podemos llevar a cabo nuestras
actividades, a través de acordar excelentes convenios que nos procuraran
los recursos y el material necesario para llevar a cabo, con éxito, nuestra
idea, proyecto y trabajo.
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SALAS DE BILLAR
CARAMBOLA Y POOL
DEL CENTRO DE
TECNIFICACION
DEPORTIVA DE LOS
NAREJOS EN MURCIA
BASE DE OPERACIONES
DE LA REAL FEDERACION
ESPANOLA DE BILLAR
PARA LOS PROGRAMAS
DE ELITE

MIKEL BARRIO: ENTRENADOR DE POOL

ACTUACION NECESARIA DE LAS
FEDERACIONES

La especializacién en el “TOP SPORT” o ELITE, hay que planificarla y buscarla desde
temprana edad, entre los deportistas que tienen el perfil, (14/15 afios maximo) a
partir de las actuaciones y linea de trabajo anteriormente descritas. Las
Federaciones deben estructurarse lo mas PROFESIONALMENTE posible en el
aspecto técnico, con un equipo de gestion muy coordinado entre si, que genere
ideas y proyectos en todos los segmentos, pero principalmente dirigidos hacia el
alto rendimiento. La pieza clave de ésta planificacion, serd, sin lugar a duda, la
figura del entrenador, que trabajara con los deportistas que se le asigne desde la
Direccion Técnica de la Federacion correspondiente; es por ello, que debemos de
atender con urgencia, ésta formacion en el ambito mundial, para tratar de dar un
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auténtico salto cualitativo, en el entrenamiento disciplinado y metddico de los
jugadores, y en el billar como deporte.

“El entrenamiento lo debemos entender como la preparacion de los jugadores
para lograr elevados y maximos rendimientos deportivos, teniendo en cuenta
factores como la preparacion fisica, técnica, tactica, intelectual, psicologica y
moral, auxiliados por la carga de trabajo que se planifique. MEJORES MARCAS EN
MENOS TIEMPO (REQUENA 2006)”

Esos técnicos y entrenadores futuros, formaran parte de la red de la Federacion, y
seran los que ejecuten el proyecto global, en las acciones, actuaciones y trabajo,
que tengan que desarrollar en CLUBES, FEDERACIONES TERRITORIALES,
COMPETICIONES ESPECIFICAS, Y PROGRAMAS DE DETECCION DE TALENTOS
AUTONOMICOS, para luego, una vez hecha la seleccién de deportistas, realizar:

+ CONCENTRACIONES DE ZONA EN SUS REGIONES O CIUDADES
# CONCENTRACIONES NACIONALES

+ CREAR LA CONCENTRACION PERMANENTE PARA LOS CENTROS DE
TECNIFICACION, SI LOS HUBIERE

# CONCENTRACIONES INTERNACIONALES

Una vez que se ha llevado a cabo estas actuaciones, podemos decir, que una
planificacion con deportistas para el alto rendimiento o élite, tiene una duracién
de un periodo minimo cuatro anos y finaliza cuando el jugador cumple los 22 afios
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y acaba su etapa de junior. A partir de ahi, debe trabajar con un entrenador en su
lugar de origen, o bien solo, toda vez que conoce perfectamente los planes de
entrenamiento y la materia que tiene que entrenar, y dependiendo de sus
obligaciones estudiantiles o laborales, podrd decidir el tiempo que le puede
dedicar a la practica del billar, para alcanzar sus objetivos deportivos personales.

Los deportistas de estos grupos, se eligen en base a unos criterios unificados que

tratan de definir, en su mayor parte, el perfil deseado para realizar las actuaciones
planificadas. Las caracteristicas mas comunes son:

GRUPOS DE INICIACION PARA EL ALTO RENDIMIENTO (12 A 15 ANOS)

» Pertenecer a un club o Asociacion y tener licencia deportiva

» Participar en los torneos oficiales de su zona en cualquiera de sus
categorias

» Participar en las finales de los Campeonatos Nacionales categoria Infantil y
Cadete

» Acreditar mdas de DOS de promedio general en la especialidad matriz de
LIBRE

» Que ejecute facil y con soltura

» Pasar las pruebas minimas exigibles (protocolo de seleccién) para formar
parte del grupo

» Que sea un estudiante normal que lleve aceptablemente sus cursos
escolares
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» Un entorno familiar adecuado
» Mentalidad abierta y deportiva. Educado

GRUPOS DE ESPECIALIZACION (TECNIFICACION GLOBAL A. R. 15 A 18 ANOS)

L, Competir en los torneos oficiales Regionales y Nacionales, figurando en los
respectivos ranking de clasificacion

U, Marca personal para tres bandas a partir de 0,600 de promedio general

U Haber conseguido clasificarse entre los cuatro primeros, en las
competiciones junior de las dos ultimas temporadas

Y Figurar en listas oficiales de deportistas destacados locales, regionales o
nacionales

L Pertenecer a los programas de tecnificacion en su federacion, si los tienen
U Pasar la prueba protocolaria para su evaluacion

GRUPO DE ELITE (18 A 21 ANOS)

X Ser medallista en los campeonatos nacionales en cualquiera de su
categorias

* Haber conseguido medallas internacionales en los dos ultimos anos
X Figurar en los primeros lugares del ranking junior individual
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* Acreditar una marca personal minima de 0,900 de promedio general

X Encontrarse entre los 50 primeros clasificados del ranking internacional
absoluto

X Disputar la Liga Nacional por equipos en la categoria de Division de Honor
* Edad maxima de seleccion 21 aiios

* Antigliedad minima de dos aiios en los programas oficiales de formacion
de la Federacidon

De este grupo de élite, se seleccionan los deportistas que acuden oficialmente a
representar al Pais en las competiciones oficiales, estableciéndose un
presupuesto econdmico especial, en el conjunto de los programas del Estado y la
Federacidn. Al haber pocas plazas para salir a competir, y varios deportistas con
méritos para obtenerlas, adquieren una motivacién especial para realizar su
trabajo y mejorar sus marcas dia a dia, asi como sus resultados en la competicion.
De esos resultados, va a depender su inscripcion en el transcurso de la
temporada, a las competiciones de la COPA DEL MUNDO de tres bandas.

Esta seria una planificacion o proyecto base de la preparaciéon de los deportistas
con perfil para alcanzar la élite y convertirse en los titulares de las selecciones
oficiales del pais, en un futuro proximo.
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Con la creacién de la Direccidn Técnica de la RFEB y la puesta en marcha de
nuestro Centro de Tecnificacion Deportiva de Los Narejos en Murcia en el afio
1992, estuvimos de acuerdo y decidimos disefar una metodologia de trabajo,
qgue fuese lo suficientemente competitiva y ambiciosa en cuanto a los resultados
y rapida de asimilar por los deportistas en el entrenamiento, para, de una vez por
todas, con disciplina y perseverancia, facilitar su mejora y preparacién con
garantias de éxito en las competiciones importantes, a partir de un aumento
espectacular de sus marcas o promedios personales.

La repercusion mediatica en nuestro deporte del Gran Maestro, Catedratico,
idolo y Campeonisimo RAYMOND CEULEMANS, auténtico impulsor y canalizador
del billar contemporaneo, nos facilitd la tarea, toda vez que influidos por su
dominio de las especialidades y magisterio, desde un primer momento disefiamos
nuestras metodologias a través de los consejos que recibimos de él
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personalmente: analisis de su modelo de juego, sistemas de entrenamiento,
disciplina, seriedad, respeto, caracteristicas psicolégicas, y también en los
testimonios de varios maestros belgas de la época, como LAURENT BOULANGER
Y LUDO DIELIS, con los que tuvimos oportunidad de trabajar en algunas etapas,
confeccionando un modelo netamente ganador para nuestra joven élite.

El contenido de la materia, que podremos desmenuzar en los debates o mesas
redondas, lo distribuimos en los cinco factores basicos y funcionales del
entrenamiento deportivo, que por orden de importancia para nuestro deporte los
clasificamos de la siguiente forma:

IV
TECNICA | TACTICA | ESTRATEGIA Con el desarrollo de estos

factores, que son
comunes a la planificacion
PREPARACION PREPARACION de todos los deportes,
MENTAL FISICA creamos nuestro PATRON
DE JUEGO que entrenan
todos nuestros jugadores
en formacién y ELITE

Paralelamente al entrenamiento de jugadores de élite, hemos llevado a cabo la
formacion de MONITORES (fase de Iniciacion), TECNICOS DE BASE (fase de
especializacion) y ENTRENADORES DE ALTO RENDIMIENTO (perfeccionamiento o
élite), que han estudiado diferentes programas docentes, segun la titulacién, y
cuyas convocatorias oficiales, exigen un perfil determinado para realizar su trabajo
bajo las directrices de la Direccidon Técnica de la RFEB.

El cometido o trabajo es la tutela y entrenamiento de los jugadores a su cargo, en
sus lugares de procedencia, de acuerdo con las instrucciones recibidas, evaluando
peridodicamente la puesta a punto actualizada de los mismos y planificando las
concentraciones ordinarias o especificas para una determinada prueba o
actuacion.
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Este modelo es una herramienta muy potente para trabajar el billar en Espafia y
en el mundo entero. En la actualidad somos una Federacion media, dentro del
conjunto nacional, que vamos escalando posiciones gracias a los resultados
conseguidos y a los programas de todo tipo, pero en especial de formaciéon vy
tecnificacion, que llevamos a cabo.

Las conclusiones finales de estas actuaciones, que son los indicadores de éxito de
nuestros programas, para encontrar y formar nuestra élite en el menor tiempo
posible, son las siguientes:

+ ENTRE TRES Y CINCO DEPORTISTAS DE ELITE CATEGORIA JUNIOR, QUE
SURGEN DEL PROGRAMA, ACUDEN CADA ANO A DISPUTAR LAS COPAS DEL
MUNDO.

+ ADQUISICION DE EXPERIENCIA NECESARIA PARA MEJORAR SUS
RESULTADOS DEPORTIVOS, FACILITANDO LA LABOR DE LOS
ENTRENADORES QUE INTERVIENEN EN SU ENTRENAMIENTO PERSONAL.

+ INCREMENTO DE DEPORTISTAS INCLUIDOS EN EL SEGUNDO ESCALON DE
LA PIRAMIDE (DETECCION DE TALENTOS)

+ MEJORA DE LA MARCA PERSONAL DE LOS DEPORTISTAS EN LAS
COMPETICIONES

+ DEPORTISTAS EN EDAD JUNIOR QUE SE INCORPORAN A LAS SELECCIONES
NACIONALES Y HAN GANADO TIiTULOS ABSOLUTOS PARA NUESTRO PAIS.

+ GRAN EFECTIVIDAD EN LA CORRECCION DE ERRORES POR REALIZAR
DIVERSOS TEST QUE MEJORAN ESA SITUACION.
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#+ VISUALIZACION DEL JUEGO DE LOS MEJORES

% MAYOR CAPACIDAD DE TRABAJO Y MEJORA DE LAS CAPACIDADES FiSICAS
DE LOS JUGADORES DEL GRUPO DE ELITE.

% AMPLIA COMUNICACION E INFORMACION ENTRE LAS PERSONAS QUE SE
INTERRELACIONAN CON LOS PROGRAMAS, FACILITANDO ASi LA
POSIBILIDAD DE UNA MEJOR PLANIFICACION, SOBRE TODO EN LAS
ACTUACIONES CON LA ELITE.

% EL 80% DE NUESTROS DEPORTISTAS EN EDAD JUNIOR, CONSIGUEN
MEDALLAS EUROPEAS Y MUNDIALES.

Nuestros deportistas con el perfil hacia el Alto Nivel, son tutelados, en su mayor
parte, por las Federaciones Deportivas. Al principio, todos tienen en comun sus
estudios basicos a temprana edad, y la practica deportiva diaria de cara a
conseguir los mayores logros, disponiendo, en ambos casos, de apoyos
importantes para su formacion, como son: el tutor de estudios, si residen en un
centro de tecnificacion deportiva, el entrenador y técnicos auxiliares, que cuidan
de su formacidon, progresién y puesta a punto, de una forma total vy
absolutamente profesional.

En éste periodo de tiempo, hasta que finaliza su etapa junior, la financiacion
necesaria para alcanzar estos objetivos con los deportistas, corre a cargo de las
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instituciones, que aportan los medios econdmicos para realizar el programa en
forma de ayudas, becas, salarios, primas, etc.

Posteriormente nuestros deportistas pasan a formar parte del segmento de
“FUTURAS SELECCIONES ESPANOLAS”, donde los mds destacados participan en
las competiciones absolutas internacionales, y adquieren una experiencia muy
necesaria al competir contra los mejores jugadores del mundo y se sitlan
estratégicamente dentro del ranking individual internacional, lo que supone una
posibilidad de ser contratados para jugar como profesionales, distintos torneos
de exhibicion y también como componentes de cualquier equipo de las ligas
oficiales de paises como Holanda, Francia, Alemania, e inclusive Espaiia.

Estos apoyos los reciben nuestros jugadores hasta la edad de veinticinco ainos,
donde si en el deporte, su carrera se ha conducido por el “CAMINO HACIA LA
ELITE”, podran tener unos ingresos que vendran determinados por sus éxitos en
las competiciones, participaciones en torneos de exhibicidn, fichajes en equipos
importantes, patrocinadores comerciales, ayudas institucionales y otras
provenientes de su Federacion Nacional, que le permitira sufragar todos sus
gastos de viaje, estancia, manutencion y disponer de unos ingresos para poder
vivir dignamente.

Esas fuentes de ingresos, se ven ampliadas por la obtencidn de becas, en nuestro
caso por parte de la Federacion Espaiola y del Consejo Superior de Deportes,
también por las Comunidades Autéonomas, que se conceden al final de cada
temporada deportiva, de acuerdo a los resultados internacionales conseguidos
con especial atencion a las Medallas Olimpicas, y Campeonatos de Europa y
Mundo. Los deportistas de modalidades olimpicas, estan amparados durante sus
etapas de preparacidon para las Olimpiadas, por el programa ADO del Comité
Olimpico Espaiol, con una escala de becas de diferentes cuantias que les
permiten tener dedicacion plena a su entrenamiento y estudios académicos en la
mayoria de los casos.
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El modelo ideal que nosotros venimos promulgando en Espafia con nuestros
jovenes jugadores, es complementar, una vez terminados sus estudios superiores,
su vida laboral con la practica deportiva profesional, si se esta capacitado para
ello. Podriamos citar algunas de nuestras experiencias en Espafia, donde
directamente jugadores de billar de reconocido prestigio por su carrera deportiva,
han conseguido el reconocimiento de las Instituciones y la sociedad y también,
excelentes puestos de trabajo. Es decir; que un deporte que genera escasos
recursos economicos como el nuestro, no permitira ingresar directamente
grandes sumas de dinero, pero si nos proporcionara una buena imagen,
popularidad y el prestigio suficiente para tener la posibilidad de obtener una
excelente integracién en la sociedad actual.

Esta situacion que se produce generalmente cuando ese deportista puede llegar a
finalizar su carrera deportiva, a pesar de que en el billar podemos estar jugando a
pleno rendimiento durante muchos anos, o que tiene que empezar a trabajar
para poder realizar su vida dignamente y cumplir con sus ideas y objetivos, esta
contemplada de forma oficial por nuestro Consejo Superior de Deportes, que
elaboré un programa de atencién al deportista (PROAD), que desarrolla normas y
prestaciones, que amparan el futuro de los deportistas.

Este programa mejora las condiciones de integracion laboral de los deportistas de
Alto Nivel y tiene como objetivo fundamental disminuir la dificultad que supone a
los deportistas desarrollar carreras deportivas y conseguir asi que los éxitos en
competicién, se complementen con los éxitos profesionales. Su finalidad también
es detectar las necesidades de los deportistas en general, integrar diferentes
recursos que cubran el servicio y obtener otros que no existan, para mejorar su
funcionamiento. Muy importante para el futuro sera alcanzar acuerdos de
colaboracién con instituciones, entidades, organismos y empresas.
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Nuestra esperanza sera que se abran esas fronteras y que la mayor parte de
nuestros deportistas, que caminaron por esa senda espinosa, sacrificada vy
comprometida de su participacion en el deporte de Alto Nivel, encuentren su
compensacion, en un alto porcentaje, ocupando un puesto de trabajo como
especialista en la mayor parte de los casos, con unas condiciones de vida dignas,
como pago de la deuda que la sociedad tiene con ellos, por haber representado al
Pais, tan dignamente durante un periodo crucial de su vida, con una dedicacion vy
preparacion intensa, que no les posibilitd, en su dia, su insercién en el mundo
laboral.

Lo mas interesante para el aprovechamiento del Congreso serd, sin duda, la
oportunidad que vamos a tener durante estas jornadas, de debatir, analizar y
conocer muchos puntos de vista sobre el desarrollo del Deporte de Elite,
vinculado desde su base al profesionalismo, y las mesas redondas que se formen,
seran muy importantes, de cara a establecer politicas de futuro, u orientaciones
generales desde el seno de nuestras instituciones y la propia UMB, al objeto de
qgue, con independencia de las connotaciones y cuestiones de cada pais, podamos
establecer programas homogéneos y frecuentes de trabajo para todos, con la
caracteristicas particulares que pudieran haber y el continuo analisis de la materia
a impartir. Las conclusiones finales serdan un buen programa de trabajo para
todos, y los canales de comunicacion que vamos a establecer, seran definitivos
para el progreso futuro de nuestro deporte.

Después de este Congreso, tengo la esperanza de que podamos ser mejores en
nuestro trabajo, y, serd entonces, cuando el billar empezard a brillar como un
deporte consolidado entre los grandes.

Muchas Gracias
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JOSE MARIA QUETGLAS MOMPEAN

MASTER EN ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO
POR EL COMITE OLIMPICO ESPANOLY LA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MADRID

MEDALLA DE BRONCE DE LA REAL ORDEN DEL
MERITO DEPORTIVO DE ESPANA

PREMIO AL MERITO DEPORTIVO EN INVESTIGACION DEPORTIVA

POR LA COMUNIDAD AUTONOMA DE LA REGION DE MURCIA

DIRECTOR TECNICO DE LA REAL FEDERACION
ESPANOLA DE BILLAR.
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INDICE DE ANEXOS

1.TEST DE EFECTIVIDAD (J. M. QUETGLAS 1.997)

2.TEST DE CALIDAD (J. M. QUETGLAS 2002)

3.TEST DE COMPETICION (J. M. QUETGLAS 2003)

4.FACTORES DEL ENTRENAMIENTO

5.FICHA CONTROL DEL DEPORTISTA
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